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CONCEPTO EVALUACIONES MEDICAS OCUPACIONALES DE PREINGRESO Version: 1

Nombre del Paciente

DANIELA CASTRO CASTILLO

No. Documento de identificacion

1.094.963.652

Fecha de evaluacion

07 DE ENERO DE 2020

Dependencia

COMITE DEPARTAMENTAL DE CAFETEROS DE CALDAS

Cargo

EXTENSIONISTA

PELIGROS

DESCRIPCION DEL PELIGROS

Peligro ruido

De vehiculos durante desplazamientos al area rural

Peligro material
particuladco

En carreteras destapadas

Peligro biomecdnico

Desplazamientos frecuentes por terrenos irregurales y superficies inclinadas, movilizacidon en semovientes,
desplazamientos en moto y/o vehiculos

Peligro quimico

Ocasional en labores de adiestframiento

Peligro Psicosocial

Relacionado con carga de frabajo

Peligro vial

Por desplazamientos en moto y/o carro

Peligro PUblico

Por desplazamientos al drea rural

Concepto:

Producto de la evaluacién médica ocupacional realidada por el Dr.

JOSE FERNANDO ARDILA MURCIA

especialista en Salud Ocupacional con Lic. En S.O. No. 72530

se conceptia que el aspirante valorado:

No presenta hallazgos en la evaluacion médica ocupacional que le impidan desarrollar las tareas propias
del cargo para el cual esta en proceso de seleccion.

Presenta hallazgos en la evaluacion médica de preingreso que requieren de seguimiento y control en su
EPS, pero que no le impieden desarrollar las tareas del cargo para el cual estd en proceso de seleccion

Presenta hallazgos en la evaluacion médica de preingeso que obligan al empleador a reformular las
tareas y a tener en cuenta la siguiente prescripcidén de recomendaciones médicas y/o restricciones:

1.Control optométrico anual y correccion éptica segun indicacién, antes del inicio de labores, uso de EPI
proteccion visual durante actividades de campo y movilizacion en zona rural.

2. Incluir en programa de prevencion de lesiones osteomusculares

3. Uso de barreras mecdnicas para proteccion solar

4. Desarrollar INDUCCION, REINDUCCION, REENTRENAMIENTO conforme Procedimiento de Gestion Plan
Estratégico de Sequridad Vial

5. Deambular siempre por el area rural con apoyo (bastdn o similar)

6. Desarrolar INDUCCION, REINDUCCION , REENTRENAMIENTO Programa de movilizacidén segura en equinos

7. INDUCCION sistema de nofificacién de casi incidentes y accidentes de trabajo

8. Ejercicio cardiovascular en zona de quema de grasa minimo 150 minutos semana / minimo TRES (3)
sesiones y con monitoreo de frecuencia cardiaca.

9. Nutricién baja en grasas, harinas y azucares

11. Riesgo BAJO COVID - 19

RESTRICCIONES
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